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途上国におけるヒトの健康リスク要因途上国におけるヒトの健康リスク要因
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亜鉛欠乏症
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飢餓

鉄欠乏症は非常に深刻な問題である

健康を害する各要因の疾患リスク全体に占める割合

 
(% DALYs)

ビタミンA欠乏症

高血圧

0 4 8 12 16



女性と子供における鉄欠乏の割合女性と子供における鉄欠乏の割合
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鉄欠乏症の解消と予防には鉄の追加摂取が必要
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